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VIKTIG INFORMATION OM

SAKERHET

1. Férvara denna manual pa en saker plats sa att du kan sla upp information vid behov.

2. Montera eller anvand inte denna utrustning forran du har Iast igenom denna manual noggrant och omsorgsfullt. Sdkerhet och
effektivitet kan endast uppnas nar utrustningen monteras, underhalls och anvands pa ratt satt. Det ar ditt ansvar att se till att
alla anvandare ar informerade om alla varningar och forsiktighetsatgarder.

3. For helt saker anvandning kravs en stabil, plan yta. Skydda golvet med en matta. Anvand inte utrustningen i fuktiga
utrymmen sasom simbassanger, bastur etc. Av sakerhetsskal maste utrustningen ha minst 0,5 meter fritt utrymme runtom.

4. Innan du paborjar ett traningsprogram maste du radfrdga din lakare for att avgéra om du har nagra fysiska eller
halsomassiga tillstand som kan utgora en risk for din hdlsa och sakerhet eller hindra dig fran att anvénda utrustningen pa
ratt satt. Din lakares rad ar viktigt om du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens, blodtryck eller kolesterolniva.

5. Var uppmarksam pa kroppens signaler. Felaktig eller dverdriven traning kan skada din halsa. Avbryt trdningen om du
upplever nagot av féljande symtom: smarta, tryck Over brostet, oregelbunden hjartrytm, extrem andfaddhet, yrsel, svindel
eller illamaende. Om du upplever nagot av dessa symtom maste du radfraga din l8kare innan du fortsatter med ditt
traningsprogram.

6. Hall barn och husdjur borta fran utrustningen. Utrustningen far endast monteras och anvandas av vuxna.

7. Utrustningen ar endast avsedd for hemmabruk. Maximal vikt for anvandaren ar 120 kg.

8. Utrustningen ar inte lamplig for terapeutiskt bruk.

9. Bar lampliga klader nar du anvander utrustningen. Undvik att bara 16sa kldder som kan fastna i utrustningen eller som kan

begransa eller hindra rorelser.

10. Hall ryggen rak nar du tranar.

11. Innan du anvander utrustningen, kontrollera att handtaget, satet och muttrarna och skruvarna ar ordentligt atdragna.

12. Anvand alltid utrustningen enligt anvisningarna. Om du upptacker nagra defekta komponenter nar du monterar eller

kontrollerar utrustningen, eller om du hér nagra ovanliga ljud fran utrustningen under anvéandning, ska du omedelbart sluta
anvanda den. Anvand inte utrustningen forrén problemet har l6sts.

13. var forsiktig nar du lyfter eller flyttar utrustningen s att du inte skadar ryggen. Anvand alltid korrekt lyftteknik och/eller be

om hjalp om det behdvs.

14. Alla rorliga tillbehor (t.ex. pedaler, styre, sadel osv.) kraver veckovis underhall. Kontrollera dem varje gang innan

anvandning. Om nagot ar trasigt eller 10st, atgarda det omedelbart. Du far fortsatta anvanda dem forst nar de ar i gott skick
igen.

15. Var uppmarksam pa att det inte finns nagot frirullningssystem, vilket kan orsaka allvarliga risker.



16. Justera motstandsknappen for att andra motstandet.

17. Las utrustningen nar du slutar anvanda den.
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. Utrustningens sakerhetsniva kan endast uppratthéllas om den regelbundet kontrolleras for skador och/eller slitage. (T.ex.

handtag, pedaler och sate etc.). Det ar viktigt att alla defekta delar byts ut och att utrustningen inte anvands forran den ar
helt reparerad.

. Kontrollera regelbundet att de delar som ar fasta med muttrar och bultar &r korrekt atdragna.
. Kom ihag att regelbundet smérja rorliga delar.

. Var sarskilt uppmarksam pa komponenter som ar kansliga for slitage, sdsom bromssystem, fotplattor etc.

. Eftersom svett ar mycket fratande far den inte komma i kontakt med de emaljerade eller férkromade delarna av utrustningen,

sarskilt datorn. Torka av utrustningen omedelbart efter anvandning. De emaljerade delarna kan rengdras med en fuktig
svamp. Alla aggressiva eller fratande produkter maste undvikas.

. Forvara utrustningen i en ren och torr miljo, utom rackhall fér barn.
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11LR 12 Verktygssats

Nr Namn Antal

1 Huvudram 1

2 Frontstabilisator 1

3 Bakre stabilisator 1

485 Sadel 1

6&7 Glidskena 1

8 Pedalror 1

9 Konsol 1

10 Pedalstang 1

11 Pedal LIR 1 (vardera sidan)

12 Konsolplatta 1

Verktygssat 1

s
Multifunktionsnyckel 13/14/15 1
Insexnyckel S5 1
Skiftnyckel 14/17 2

37 Skruv M8X35L 2




43 Skruv M8X16L 1

36 Bojd bricka P 8,2X P 3
20X1,5tXR13

67 Glidskenorérspropp 1

Steg 1:

MONTERINGS SANVISNINGAR




--Fast forst den framre stabilisatorn (2) pa huvudramen (1) och dra sedan at den ordentligt med tva plana
brickor (41) och bultar (40) med insexnyckel.

Observera: Den framre stabilisatorn ar férsedd med transporthjul.

Steg 2 :



--Fast pedalréret (8) pa huvudramen (1) och dra sedan at ordentligt med tva bojda brickor (36) och tva

skruvar (37) med insexnyckel.

--For in pedalstangen (10) i halet som anges pa huvudramen (1), satt sedan in pedalen (11L/R) separat och
korrekt pa pedalstangen (10) och fast pedalen (11L/R) ordentligt med tva plana brickor (33) och tva lasmuttrar

(32) era med tva skiftnycklar 14 och 17 samtidigt.

Steg 3:



-- Skruva ut de tva skruvarna pa konsolen (9) och forvara dem pa ett sakert stalle.

--For in konsolkablarna (83) i halet pa konsolplattan (12) forst, satt sedan konsolplattan (12) p& huvudramen
(1) utan att fasta den, och anslut sedan kabeln 9(a) till konsolkablarna (83) korrekt.
--Ta bort konsolplattan (12) fran huvudramen (1) och fast sedan konsolen (9) pa konsolplattan (12) med de

tva kvarvarande skruvarna med hjalp av en multifunktionsnyckel.

--Fast konsolplattan (12) pa huvudramen (1) med den bdjda brickan (36) och skruven

(43) med en insexnyckel.



Steg 4:

--For in sadeln (4&5) forsiktigt i glidskenan (6&7).

--Fast den bakre stabilisatorn (3) pa glidskenan (6&7) och rikta in alla hal, fast den sedan ordentligt med tva

uppsattningar bultar (66), plana brickor (65) och lasmuttrar (64) med insexnyckel och multifunktionsnyckel.

--Satt in glidskenans rorplugg (67) ordentligt i glidskenan (7).



Steg 5:

--Satt glidskenan (7) pa huvudramen (1) enligt bilden och fast den ordentligt med 4 uppsattningar platta brickor

(65), fjaderbrickor (69) och skruvar (70) med insexnyckel.

--Nu ar utrustningen helt monterad. Kontrollera noga att alla skruvar och bultar ar ordentligt atdragna.

--Du kan justera den med justeringsfotterna (51) och (60) om du upptacker att utrustningen inte star stadigt pa

golvet.

--Du kan justera motstandet genom att vrida pa motstandsknappen (80).



Steg 6:

7

--Du kan férvara den som pa bilden ovan nar du ar klar med tréningen.
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DELAR

Nr Namn ANT Beskrivning
1 Huvudram 1

2 Framre stabilisator 1

3 Bakre stabilisator 1

4 . 1

Sadelglidningssats

5 | sadel 1

6 Forstarkningsror 1 25x50x1,5 tx950 L
7 | Glidskena 1 950L 6063

8 | Pedalrér 1 D25x350L

9 | Konsol 1 HT-6500

10| pedalstang 1 ®13x444LxM10x1,5
1| pedal LR 1 TB-1

12 Konsolplatta 1

13 | kapa LR 1 ABS

14 Dekorationscirkel 2 ABS

15 | Balte 1 PJ6-280

16 | Fjaderhus 1 104

17 Sexkantsmutter 3 M10x1x4t

18 Flanssexkantmutter 4 M10x1

19 Sexkantsmutter 2 M10x1x8t

20 Magnetplatta 1

21| Magnet 6 40x24x9t

22 | sexkantskruv 1 M8x1,25x60L
23 | Platt bricka 6 ®8,5xP16x1,5¢
24 | asmutter 6 M8x1,25

25 Lasring 2 12

26 | Axeln 1 D12xD8,2x46
27 | Sexkantsbult 1 M6x60L

28 Sexkantsmutter 1 M6

29 | Tryckfjader 1 1,2xP16x50L
30 | Piatt bricka 1 DExD20x1,5 t
31 Lasmutter 2 M6

32 | asmutter 2 M10x1,5

33 | Platt bricka 2 ©10,2xD25x1,5t
34 2

Pedalaxelhylsa

PA




35

Rorplugg PP
36 | Bojd bricka 3 ® 8,2 X d 20x1,5txR13
37 | skruv 2 M8x35L
38 Rérplugg L/IR 1 PP
39 | skruv 12 ST4,2x16H
40 | gyt 2 M8x50L
41 | Platt bricka 2 8,5%P20x1,5¢
42 | skruv 5 ST4,2x19H
43 | skruv 1 M8x16L
44 | Remhylsa 1 D10%D6,2x40
45 | sexkantsbult 1 M6x55L
46 Remhijulets axelhylsa 2 D19x15,3L
47 Lager 4 608
48 Remskiva 1 PA+kokande hantverk+svart
49 Lagerbussning 1 D12xP8,2x19
50 | sexkantsbult 1 M8x1,25x75L
51 | Justerbar fotplatta 1 PVC ®48x16LxM8x25L
52 Sexkantsmutter 3 M8x1,25x6t
53 | Bult 2 M8x30L
54 Liten Remskiva 2 d30x14
55 | Remskivhylsa 2 P12xD8,1x10L
56 Lager 4 6082
57 | Stor remskiva 2 38,5%108,5
58 | Bult 2 M8x1,25x130L
59 | skruv 4 M6x14H
60 | Justerbar fotplatta 2 BLC-116 M8x20L
61 | Krockkudde 2 50x25x13
62 | skruv 4 M5x16H
63 | skruv 8 ST4,2x10H
64 |Lasmutter 2 M8x1,25
65 | Platt bricka 6 8,5%xD16x1,5¢
66 | Bult 2 M8x70H
67 | Glidskenans rorplugg 1 ABS
68  |Glidskenans rorplugg 1 ABS
69 | Fjaderbricka 4 ©8,2xP13x2t
70 | skruv 4 M8x16H




71

Handtagshallare

PVC

72

Handtag d25x1,5tx420L
73 Handtagsskum D25x5,0tx195L
74 |Lager 6000-2RS

75 | Svanghjul D250%40W

76 | Distansbussning D14x$10,2x10t
77 | Svanghjulsaxel ®10x120L

78 | sensorklamma

79 | skruv M5x10H

80 Motstandsknapp 340L

81 IPlatt bricka PExP13x1,5t
82 | skruv M5x20H

83 Konsolvaj 450L

84 | Skyddskudde PVC




KONSOL SINSTRUKTION

1. cDi helskirmslige, som visas pa féljande bild:

2. Displayfunktion:
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Nr Objekt Visningsomrade | Instéliningsomrad Minne RZ Beskrivning
e
1.0m ingen instéllning gbrs kommer tiden att ackumuleras i cykler.
2.0m anvéndaren har forinstallt vardet kommer det att réknas ned
0:00~99:99 fran det fOrinstallda vardet till noll.
1 TID +1 minut Ja Ja 3. Om det inte finns nagon signalinmatning under 4 minuter,
kom
mer
konsolen in i standby-lage.
I START-lage:
0:00~99:99 Om det finns en sensorsignal under 3 sekunder visas vardet.
2 TID/500M NE Ja Ja
Och réknar tiden fOr att springa 500 m med aktuell hastighet.
1.0m ingen instéllning gbrs kommer vérdet att ackumuleras i cykler.
2.0m anvéndaren har forinstallt vardet kommer det att réknas ned
0,5799,50 fran det forinstallda vardet till noll.
3 AVSTAND 0 %0,5 km Ja Ja 3. Om det inte finns ndgon signalinmatning pa 4 minuter,
kom
mer
konsolen ga in i standby-lage.
1.0m ingen instéllning gérs kommer vérdet att ackumuleras i
cykeln.
KALORI 0~9990 2.0m anvéndaren har forinstallt vardet kommer det att réknas ned
4 0~9999 kal (£10) Ja Ja fran det forinstallda vardet till noll.
3. Om det inte finns ndgon signalinmatning pa 4 minuter,
kom
mer
konsolen ga in i standby-lage
I START-status:
a. Om det finns sensorsignal under 3 sekunder visas vardet.
b. Om det inte finns ndgon sensorsignal under 4 sekunder atergar
5 SPM 0~999 NEJ NEJ Ja vardet till noll efter 6 sekunder.
C. Visa vardet och ange det genomsnittliga




slag per minut.
1. Om det finns sensoringéng kommer den att rékna det aktuella
antalet slag.
0~9990 2. SOROKES och TOTAL STROKES delar
6 SLAG 0 10) Ja Ja
samma displayfOnster. De vaxlar darfor display var 5:e
sekund.
Rékna det totala antalet slag. SOROKES och TOTAL STROKES delar
7 TOTAL 0~9999 NEJ 1a NEJ samma displayfonster. De
STROKES vaxlar visning var 5:e sekund.
a. Om det finns en pulssignal, visas det initiala vardet efter 7,4
sekunder (réknat fran det forsta PULSE-vardet).
b. Om det inte finns ndgon puls under 6 sekunder atergdr vérdet
till noll.
P-30~240 .
0-30~240 C. Berakningsmetoden, se bilaga 1.
BPM
9 PULSE (+1) BPM Ja Ja . " . " "
Om pulsen Overstiger det fOrinstdllda vardet blinkar vardet i
PULSE-fOnstret varje sekund eller PULSE OVER ALARM
| SCAN-lage visas funktionerna :STROKES-TIME-DIST- CAL- PULSE i
10 SCAN NE NE NE NE sekvens och )
vaxlar visning var 5:e sekund i samma fonster.
Om det finns sensorsignal kan konsolen
11 STOP NEJ NEJ NE NEJ snabbstarta. Om det inte finns nagon sensorsignal pa 6 sekunder
gar konsolen in i standby-lage.

1. Pa- och avstiingning:

(1) . s1a pa:

Satti 2 st 5 #-batterier, da startar konsolen och LCD-skdrmen visas i 2 sekunder (bild 1). Darefter gar den in i standby-ldge (bild 2).
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(2). Stéang av:

A.Om ingen signal Gverf0rs till monitorn under 4 minuter gar den in i vilolage.
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B. Nar en signal kommer in eller nagon knapp trycks ned, aktiveras konsolen igen.

3. Anvindningsprocedur (bild 3 - bild 9)

3.1 strom pa:

Nér strommen slas pa (eller TOTAL RESET trycks in) visas LCD-skarmen i 2 sekunder (bild 1), varefter konsolen gar ini
(bild 2).

3.2  standby-lige:

A. Efter start g&r konsolen in i SCAN-standby-ldge: STROKES-TIME-DIST-CAL-PULSE visas
i tur och ordning i 5 sekunder. (bild 2~bild 3)

B. Istandby-lage, utan inmatning av tangentkommandon, RPM-signal eller pulsinmatning under 4 minuter, gar LCD-skdrmen in i vilolage.

En-nn

) H.lnu

Bild 3

2. |standby-l4ge kan anvandaren vélja STROKES-TIME-DIST-CAL-PULSE genom att trycka p4 MODE-tangenten.
for att stélla in traningslage. Tryck pa UPP/NED for att stilla in malvardet for traningen. Om det finns en sensorsignal, still in malvardet sa kommer
konsolen att rdkna ned fran malvérdet till noll. (Om det inte finns nagon signalsignal kommer vérdet att rakna uppat.

raknas).

A. STROKES instéliningsomrade: 0~9990 (tryck pA UP/DOWN for att Ska/minska, tryck p& RESET, alla vérden atergar
till noll.)

B. TIDSinstallningsintervall: 0:00~99:00 (tryck p& UPP/NED for att justera, varje dkning/minskning &r 1. Tryck pa RESET for att aterstélla alla varden till
noll.)

C. DIST-instalIningsintervall: 0¥99,50 (tryck p& UP/DOWN for att justera, varje 6kning/minskning ar 0,5. Tryck p& RESET fr att aterstalla alla virden
till noll).

D. CAL-instéliningsintervall: 0~9990 (tryck pa UP/DOWN for att justera, varje dkning/minskning &r 10. Tryck pa RESET for att &terstélla alla varden
till noll.

E. PULSE-instéliningsintervall: 30~240 (férinstéllt varde &r 30, tryck p4 UP/DOWN, varje 6kning/minskning &r 1. Tryck p& RESET for att aterstélla
alla varden till noll).

F. I standby-lage, tryck pA MODE+UP i 3 sekunder for att stinga av snabbt.

4, Om det finns en RPM-signalingdng i nagot lage startar konsolen omedelbart QUICK START. Om det inte finns nagon
RPM-signalingang i mer @n 5 sekunder stannar systemet

automatiskt. Vardena for STROKES, TIME, DIST, CAL och PULSE forblir oférandrade. 5. Om det finns en PULSE-
signalingang och hjartfrekvensvardet visas i nagot lage,

Tryck p& RECOVERY KEY (bild 4~bild 5)

1. Nér konsolen visar PULSE-vardet trycker du pa denna knapp sa slutar alla displayfunktioner att visas omedelbart, forutom TIME och
PULSE.
2. TID visas som "1:00" och borjar rikna ned (om det inte finns ndgon PULS-ingang under nedridkningsperioden paverkar det inte den

automatiska avstdngningstiden). Nar nedrdkningen nédr noll visar LCD-skdrmen endast "FX" (X-vdrdet ar 1~6) i fonstren. Om
anvindaren trycker pd nagon knapp hoppar den till det normala visningssystemet

. STOP, TIME, DISTANCE, CALORIES, PULSE, TOTAL STROKES och STROKES visar
visa det aktuella traningsvardet.

3. Niar ”FX” visas trycker du pa valfri knapp for att aterga till den allménna displayen. Om anvéndaren trycker pa



RECOVERY-tangenten igen kommer det att utforas igen.
4, Under RECOVERY -perioden kan du aterstalla genom att trycka pa denna knapp.

Knappfunktion :

1. up-TanGENT

A. STROKES instaliningsintervall: 0~9990 (tryck pa UP/DOWN for att justera, varje steg &r 1. Tryck p& RESET for att &terstélla alla varden till noll.)
B. TIDSinstallningsintervall: 0:00~99:00 (tryck p& UPP/NED for att justera, varje steg &r 1:00. Tryck p& RESET for att aterstélla alla varden till noll).
C. DIST installningsintervall: 099,50 (tryck pa& UP/DOWN f6r att justera, varje steg &r 0,5. Tryck p& RESET for att &terstélla alla varden till noll).
D. cAL-installningsintervall: 0~9990 (tryck pA UP/DOWN f&r att justera, varje steg ar 10. Tryck p& RESET for att aterstalla alla vérden till noll).

E. PULSE-installningsintervall: 30~240 (forinstallt varde &r 30, tryck p4 UP/DOWN fOr att justera, varje steg ar 1. Tryck pa

RESET aterstalls alla varden till noll.)

F. I standby-l4ge, tryck pA MODE+UP i 3 sekunder for att sténga av snabbt.

2. NED-KNAPP

G.STROKES installningsintervall: 09990 (tryck pa UP/DOWN for att justera, varje minskning ar 1. Tryck p& RESET fér att aterstélla alla varden till noll.)
H.TIME instéllningsintervall: 0:00~99:00 (tryck pa UP/DOWN for att justera, varje minskning ar 1:00. Tryck pa RESET for att aterstélla alla varden till

noll).
I. DIST instéllningsomrade: 0~99,50 (tryck pa UP/DOWN f6r att justera, varje minskning &r 0,5. Tryck pa RESET for att aterstalla alla vérden till noll).

J. CAL-instéllningsintervall: 0~9990 (tryck pa UP/DOWN for att justera, varje minskning ar 10. Tryck pa RESET for att aterstalla alla varden till noll).
K. PULSE-installningsintervall: 30~240 (forinstallt varde &r 30. Tryck pa UP/DOWN fér att justera, varje minskning &r 1. Tryck pa RESET for att aterstélla

alla varden till noll.)

3 « MODE-TANGENT

| funktionsvaljarlaget trycker du p& MODE-tangenten fOr att bekréfta funktionen.
| installningslaget trycker du pd MODE-knappen fOr att bekréfta installningen.
| trAningslaget trycker du pa MODE-knappen fOr att stoppa/starta.

Varje gang anvandaren trycker pd MODE-knappen hors ett pip.
| standby-lage kan du stdnga av enheten snabbt genom att trycka pa MODE+ SET-knappen samtidigt i 3 sekunder.

mo o®>»

4. RESET-KNAPP

A. | funktionsvaljarldget tergar du till féregdende funktion genom att trycka pa RESET-tangenten.
B. I installningslaget raderas det aktuella instéliningsvardet genom att trycka p& RESET-tangenten.

C. 1 STOP-lage atergar du till standby-l3ge genom att trycka pa RESET-knappen. D.

Varje gang anvandaren trycker pad RESET-knappen hors ett pip.
E. Tryck pa RESET-knappen i 3 sekunder for att ga till standby-lage. STROKES-TIME-DIST-CAL-PULSE visas cirkulart i 1 sekund i tur och ordning.

5 . ATERHAMTNINGSKNAPP:
Om det finns en hjartfrekvensinmatning efter traningen trycker du pda RECOVERY-knappen sd slutar alla displayfunktioner att visas



omedelbart, férutom att TIME borjar rakna ned fran 00:60 till 00:00.
TIME visar "1:00" och bérjar rikna ned. (Om det inte finns nagon PULSE-inmatning under nedrikningsperioden paverkar det inte den automatiska
avstingningstiden.) Nar nedrakningen nar noll visar LCD-skdrmen endast "FX" (X-vérdet &r

1~6) i fénstren. Déarefter, om anvéndaren trycker pa valfri tangent, hoppar den till det normala visningssystemet. STOP,
TID, DISTANS, KALORIER, PULS, TOTALA TRANINGSTAG och TRANINGSTAG visar det aktuella triningsvirdet. Nir FX” visas, tryck pa
valfri tangent. Nér "FX” visas, tryck pa varje tangent for att aterga till den allménna displayen. Om anvéndaren trycker pA RECOVERY-knappen igen,
kommer den att utforas igen. Under RECOVERY -perioden kan du aterstélla genom att trycka pa RECOVERY -knappen.

6. TOTAL RESET-KNAPP: tryck pa denna knapp sa gar konsolen direkt in i omstartslage. Alla data raderas. (Samma som att sdtta in batterierna pa
nytt.)

Anmadrkning:
* Nar LCD-skdrmen ar svag betyder det att batterierna behéver bytas.

* Om det inte finns nagon signal nar du trampar, kontrollera att kabeln &r ordentligt ansluten.



